
تهمینه حدادی

م��ن: به نظرتان همیش��ه مخالفت 
کردن و دس��ت زدن به سینه همه چیز 

خوب است؟
حسین: نه. به نظر من اگر نه گفتن 
یک عادت ش��ود اصلًا خوب نیست. 
بعضی وقت ها ممکن است به ما پیشنهاد 
خوبی شود، اما ما از سر عادت بگوییم 
نه. منظورم این است که نه گفتن باید با 

فکر و از روی تصمیم گیری باشد.
من: ولی ما اغلب اوقات می گوییم 

بله؟ این هم از سر عادت نیست؟
به خاط��ر  بیش��تر  م��ا  عرف��ان: 
رودربایس��تی می گوییم بله و همیشه 

تفسیرمان از نه گفتن غلط است.
رویی��ن: به نظر م��ن حرف عرفان 
درست است. وقتی به کسی می گوییم 

نه، دیگر برای او اعتبار نداریم.
حسین: بله گفتن در واقع به معنی 

این است که ما بزرگ شده ایم.
من: یعنی م��ا باید به همه بگوییم 

بله، تا دوست ما بمانند؟
عرفان: نه، در واقع این اتفاق ابتدای 
رابط��ه می افت��د، وقتی هنوز با کس��ی 

تجربة  تجربه
شما چه فکر می کنید؟ آیا به آن اعتقاد دارید؟ فکر می کنید باید از آن استفاده کرد یا 
نه؟ ما فکر کردیم و آمدیم س��راغ ش��ما، دور یک میز مربع نشستیم و دربارة آن صحبت 
کردیم. در میز مربع ما عرفان ریاضی، رویین مقرب صمدی، حسین تشکر، بهراد قلندرزاده و 
محمد خاقانی شرکت کردند. همان اول هم صحبت کردیم. گفتیم این یک بحث آزاد است 
و هرکس نظری دارد. اصلًا فکر کنید باید سر ساعت گفت وگو قطع شود. بعد که تمام شد 

هرکدام برویم خانه هایمان و به نه گفتن فکر کنیم.

صمیمی نیس��تی. بعد که با او صمیمی 
شدی و چند سال دوستی گذشت، با او 

مخالفت هم می کنی.
بهراد:  به نظ��ر من نه گفتن یا بله 
گفتن به چیزی براس��اس حس آدمی 
اتفاق می افتد؛ از تنبلی، از روی استرس، 

اضطراب یا هیجان.
عرف��ان: و ام��کان اینکه به چیزی 
که به ضررمان باشد بله بگوییم بیشتر 

است.
حسین: ما از بله یا نه گفتن هدف 
داریم. برای رسیدن به یک هدف است 
که توی رودربایستی می مانیم. احساس 
می کنیم با جذب اعتماد کسی می توانیم 

دوست او باشیم.
من: با ای��ن تعریف ه��ا می توانید 

مثالی هم از نه گفتن خودتان بگویید؟
حس��ین: البته. دو س��ال پیش در 
مدرسة ما گروهی بودند که برای دعوا 
با بچه های یک��ی از مدارس محله مان 
می رفتند. از من هم خواستند به آن ها 
ملحق شوم. من هم گفتم نه. بعد مدیر 
مدرس��ه فهمید و حتی چند روزی هم 

آن ها اخراج شدند.
من: ولی ممکن است انتهای بعضی 
مسیرها هم بد نباشد و خیلی هم خوش 
بگ��ذرد. هیچ اتفاق بدی هم نیفتد. چرا 
حالا از احتی��اط حرف زدید؟ مثلًا آن 

گروه تفریحشان را کرده اند.
عرف��ان: خ��ب وقتی ما ب��ه آن ها 
گفتیم نه، شاید آن ها هم فکر می کردند 
در مسیرشان راه برگشتی وجود دارد. 
ش��اید آدم ها با این اطمینان همیش��ه 

می گویند بله.
من: پس چرا این ریس��ک را قبول 
می کنیم؟ از طرفی ممکن اس��ت یک 
دوس��تی را از دس��ت بدهیم. از طرفی 

شما
با 
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هم ممکن اس��ت مسیر برگشتی وجود 
نداشته باشد؛ مثل سیگار. خیلی ها هم 
هستند که آن را امتحان می کنند و هیچ 

اتفاق بدی برایشان اتفاق نمی افتد.
حسین: به نظر من بله گفتن ممکن 
است تحت فشار اتفاق بیفتد و همیشه 

اجباری در آن نیست.
رویین: و اگر سر هر چیزی بگوییم 

نه، می گویند بچه ایم.
عرفان: شما مثال سیگار را زدید، اما 
به نظر من باید قبل از هر عملی فکر کرد.

حس��ین: این بله و ن��ه گفتن ها به 
سس��ت بودن آدم ها برمی گردد. مثلًا 
وقتی به چنین پیش��نهادی جواب بله 

می دهی، تو آدم سستی هستی.
م��ن: خب چطور می ش��ود سست 

نبود؟
عرفان: این بخشی است که ارتباط 
مس��تقیم با پدر و مادره��ا دارد. پدر و 

مادرها باید امین ما باشند.
م��ن: یعنی چ��ه؟ یعن��ی در غیر 
این صورت به پیشنهاد سیگار می شود 

جواب بله داد؟
عرفان: به نظرم باید یک نفر همیشه 

باشد تا به حرف های تو گوش بدهد.
حسین: و به تو محبت شود.

بهراد: به نظر من باید اخلاق به ما 
آموزش داده شود، اما به دلیل مشکلات 

فرهنگی ب��ه خیلی ها اخ��لاق آموخته 
نمی شود.

حس��ین: خانواده ای که فرزندی را 
بزرگ می کند به او ارادة سست یا قوی 

را یاد می دهد.
من: اراده یعنی چه؟

حسین: اراده یعنی اینکه قدرت این 
را داشته باشیم که چیزی را که خوب 

است به دست بیاوریم.
عرفان: و حتی توانایی باز داری.

رویین: و گرفتن یک تصمیم قوی و 
جدی برای انجام یک کار.

ق��درت  ه��م  ش��اید  به��راد: 
تصمیم گیری قوی. به نظرم هرکس که 

عکس: مریم فرحی
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اراده اش ضعیف اس��ت تصمیم هایش 
هم بدتر هستند.

من: تا به حال ش��ده اراده نداشته 
باشید.

حسین: س��ال قبل این اتفاق برای 
من افتاد. ما هرکدام برای آزمایش��گاه 
روپوش داش��تیم و بابت به تن نکردن 
آن از م��ا نم��ره کم می ش��د. یکی از 
دوس��تانم در کلاس دیگر روپوش من 
را خواس��ت و من ب��ه او دادم. با اینکه 
برعکس پوش��یده بود تا اس��م من که 
رویش بود دیده نشود، ولی معلم فهمید 

و از هردوی ما نمره کم کرد.
م��ن: اما با این کار دوس��تی تان را 

حفظ کردید.
عرفان: به نظر من باید نه گفت، اما 

شکل گفتنش خیلی مهم است.
من: پس معتقدید که نه گفتن یک 

مهارت است؟
به��راد: معلم ها و والدین می گویند 
مهارت اس��ت، اما به نظ��ر من ارادة نه 
گفتن ما نباید دست کسی دیگر باشد. 
وقتی مدام این توصیه تکرار می ش��ود 
ان��گار ما تحت نظر دیگران از کلمة نه 

استفاده می کنیم.
حسین: اما اگر آن ها مدام نگویند 

که ما یاد نمی گیریم؟
من: یعنی همیشه به توصیة دیگران 
گ��وش کنیم؟ پس نقش تجربه کردن 

این وسط چه می شود؟
عرف��ان: قرار نیس��ت همه چیز را 
تجربه کنیم؛ برای مث��ال فلانی موفق 
نشده است، اما ما هم همان راه را برویم 

که تجربة ما باشد؟
م��ن: با تمام اینه��ا، خانواده ها با ما 
بچه ها یک مشکل بزرگ دارند، آن هم 
اینکه می گویند ما به همه می گوییم بله، 
اما وقتی نوبت به آن ها می رسد همیشه 

می گوییم نه!
حسین: خب، اگر به خانواده بگوییم 
ن��ه، می دانیم آن ها تا همیش��ه کنار ما 
هستند، ولی وقتی به یک آشنا بگوییم 

نه، ممکن است رابطة ما از بین برود.

محم��د: م��ا اغلب در ط��ول روز 
می گوییم بله؛ که ش��اید از روی عادت 

باشد.
بهراد: ما به دوس��تانمان می گوییم 

بله، چون با آن ها راحت تریم.
عرفان: چرا این طوری است؟

حس��ین: ش��اید به خاط��ر اینک��ه 
نمی توانی��م ه��ر چیزی را ب��ه خانواده 
بگوییم، اما همه چیز را به دوس��تانمان 

می گوییم.
به��راد: به نظر من ای��ن خیلی بد 
اس��ت. این طوری حرمت پ��در و مادر 

نگه داشته نمی شود.
عرفان: من یک راه حلی دارم. اینکه 
همیش��ه نه گفتن ما هم��راه با دلیل و 
برهان باش��د. آن وقت دلخوری ایجاد 

نمی شود.
حسین: ما همیشه هم به دوستانمان 
بله نمی گوییم. قبلًا هم صحبتش شد. ما 
در ابتدای یک رابطه و برای جذب یک 
نفر همیشه با او موافقیم. بعدتر دوستی 

عمق پیدا می کند و می شود نه گفت.
م��ن: خ��ب به نظرتان ای��ن طرز 
دوس��ت یابی درست اس��ت؟ اینکه او 
نخواهد شرایط ما را بپذیرد؟ یا اگر نه 

بشنود ما را ترک کند؟
عرفان: می شود او را امتحان کرد. 
در هم��ان اول رابطه چند ت��ا نه به او 

بگوییم و اگر ماند دوست ماست.
به��راد: ول��ی من مخالف هس��تم. 

دوستی نباید امتحانی باشد.
حسین: اگر این طور باشد در نهایت 
تا ابد هر کداممان یک دوس��ت داریم 
و نمی توانیم دوستی های زیادی داشته 
باش��یم. عرفان: منظور من نه گفتن به 
چیزهایی بود که خوب نیستند و البته 

حق ماست که با آن ها مخالفت کنیم.
من: کم��ی دربارة تجرب��ه کردن 
ح��رف زدیم، ام��ا حرف هایمان کامل 
نش��د. من گفتم که ممکن است تو در 
راهی بیفتی و هیچ صدمه نبینی ... خب 

چرا همیشه به ما می گویند بگو نه؟
حس��ین: به نظر من به خود آدم ها 

بستگی دارد. کسی ممکن است همه چیز 
را تجربه کند و صدمه نبیند، اما کسی 

هم ممکن است آسیب پذیر باشد.
عرف��ان: یک بار در تجربه س��ود 
می کنی و یک بار ض��رر، اما اگر دقت 

کنیم بیشتر ضرر می کنیم.
من: پس این همه آدم که ریسک 

می کنند و موفق می شوند چه؟
حسین: به نظر من آدم های موفق از 
تجربه های دیگران هم استفاده می کنند.

عرف��ان: ی��ا حتی هم��ان اول فکر 
می کنند انتهای آن مس��یری که تا به 
حال کسی آن را تجربه نکرده، مي تواند 

چه باشد.
محم��د: اما نمی شود همه چیز را از 
همه پرس��ید. مثلًا تو می خواهی بروی 
یک رش��تة ورزش��ی که تا حالا کسی 
نرفته، پس مجبوری خودت تجربه اش 

کنی و ممکن است شکست بخوری.
من: فکر می کنم دیگر وقتمان دارد 
تمام می شود. می دانم بحث درهم برهمی 
بود. فکر می کنم باید یک بار دیگر در 
این باره حرف بزنیم. هیچ فکر نمی کردم 
نه گفتن آن قدر ش��اخ و برگ داش��ته 
باش��د. در ضمن بحث دیگری هم این 
وسط پیش آمد که خیلی عجیب بود. 
ش��ماها گفتید به دوس��تمان می گوییم 
بله؛ چون بع��دش می دانیم او برای ما 
می ماند، اما به خانواده هایمان می گوییم 
نه؛ چون می دانیم آن ها همیش��ه با ما 
می مانن��د. این خودش بحث عجیب و 

متناقضی است یا نه؟
� بله

من: به نظرم بد نیست حالا به این 
سؤال پاس��خ دهیم: به چه چیزی باید 

گفت نه؟
حسین: به چیزهایی که به نفعمان 

نیست و عاقبت خوبی ندارند.
عرفان: ب��ه چیزهای خ��وب باید 
گفت بله؛ به چیزهای بد باید گفت نه.

به��راد: به نظ��ر م��ن تعریف کلی 
ندارد؛ چون تعریف مضرات از نگاه هر 

شخص با دیگران فرق دارد.
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